1 savaité Gimnazijos meniu

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE

Varské su kefyru ir 1VARIANTAS Biri grikiy kruopy kose )T, A)
uogomis Zirniy sriuba (T, A) Sirio lazdelés Pik-nik
Viso grudo batonas Viso grudo ruginé duona Nesaldinta kmyny arbata
Nesaldinta Zoleliy arbata  Troskinta kiauliena su porais ir morkomis (T)
Vaisai Bulviy kosé (T)

Svieziy kopusty salotos su morkomis ir

aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba

zalumynais)

PIRMADIENIS

2 VARIANTAS

Zirniy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Virti varskés ir cukinijy virtinukai (T)
Natdralus jogurtas (2,5%)

Sviezios morky lazdelés, apslakstytos
nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (T, A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Kepti darzoviy paplotéliai

Virti kiausiniai (T) 1 VARIANTAS IR VEGETARISKAS Pieniska ryziy kosé (T)
Viso grudo ruginé duona Trinta molidgy sriuba (T, A) Karstas sumustinis su virta
Svieziy darzoviy Skrebucdiai (T, A) desra ir fermentiniu sariu (45%)
rinkinukas (2 rasiy Varskés apkepas (T) (T)
darzovés) Trintos sezoninés uogos (T, A) Nesaldinta zoleliy arbata
Vaisiai Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
Nesaldinta Zoleliy arbata darzovés)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

ANTRADIENIS

2 VARIANTAS

Trinta moliagy sriuba (T, A)

Skrebuciai (T, A)

Keptuvéje kepti kalakutienos maltinukai su
darzovémis (T)

Virtos bulgur kruopos (T, A)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
Zalumynais)

Darzoveés gali buti keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkumg. Dél informacijos apie alergenus prasome Kreiptis j viréjq.
T — tausojantis, sveikuoliSkai pagaminta; A — augalinis.



1 sav

4

TRECIADIENIS

aite

PUSRYCIAI

Pienidka penkiy grudy
dribsniy kosé su
obuoliais (T)

Molitgy séklos
Pienas (2,5%)

Vaisiai

Naminis omletas (T)
Penkiagrudé duona
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Nesaldinta kmyny arbata
Vaisiai

KETVIRTADIENIS

PIETUS

1 VARIANTAS

Svieziy kopusty sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (T)
Virtos grikiy kruopos (T, A)

Pekino kopusty salotos su agurkais,
ridikéliais ir grietine (30%)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Svieziy kopisty sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepti varskéciai su obuoliais
Nataralus jogurtas (2,5%)

Trintos sezoninés uogos (T, A)

Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T, A)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Raudonuyjy lesiy ir morky paplotéliai

1 VARIANTAS

Burokeéliy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Konvekcinéje krosnyje kepti Eesnakiniai
lagios iedmeliai (T)

Virti plikyti ryziai (T, A)

Raudonyjy kopusty, morky, brokoliy salotos
su dziovintomis spanguolémis, kvieciy
gemalais ir moliigy séklomis (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
Zalumynais)

2 VARIANTAS IR VEGETARISKAS
Burokeéliy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepti darzoviy paplotéliai
praturtinti avizy sélenomis

Naturalus jogurtas (2,5%)

Pjaustyti pomidorai (A)

Pjaustyti agurkai (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
Zalumynais)

VAKARIENE

Makaronai su fermentiniu striu
(T)

Pomidory padazas

Nesaldinta Zoleliy arbata

Orkaitéje kepti varskéciai (T)
Naturalus jogurtas (3,5%)
Trintos sezoninés uogos (T, A)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Darzoveés gali buti keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkumg. Dél informacijos apie alergenus prasome Kreiptis j viréjq.
T — tausojantis, sveikuoliSkai pagaminta; A — augalinis.



1 savaiteé

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
0 Pieniska aviziniy dribsniy 1 VARIANTAS Bananiniai keksiukai (T)
> kosé (T) Lesiy sriuba (T, A) Pienas (2,5%)
LU Sviestas (82%) Viso grudo ruginé duona
<Df Nesaldinta zoleliy arbata Orkaitéje kepta vistiena kukuriazy apvalkale
- Vaisiai (T)
% Virti kvietiniy milty makaronai (T, A)
LLl Ziedinio kopisto salotos su saldZiosiomis
o paprikomis, pomidorais ir liny sémeny
aliejumi (A)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)
2 VARIANTAS

Lesiy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepti jury lydekos maltinukai
Brinkintos kuskuso kruopos (T, A)

Ziedinio kopisto salotos su saldZiosiomis
paprikomis, pomidorais ir liny sémeny
aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Avinzirniy ir moliagy apkepas

Darzoveés gali buti keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkumg. Dél informacijos apie alergenus prasome Kreiptis j viréjq.
T — tausojantis, sveikuoliSkai pagaminta; A — augalinis.



2 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

PieniSka grikiy kruopy
kosé (T)

Ryziy trapudiai
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

Pieniska kukurazy kosé (T)
Viso grudo ruginés
duonos sumustinis su
sviestu (82%) ir virta
desra (T)

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

PIETUS

1 VARIANTAS

Burokéliy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Orkaitéje kepta vistienos $launeliy mésa
aviziy séleny apvalkale (T)

Perlinis kuskusas (T, A)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Burokéliy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Virti varskéciai praturtinti grikiy sélenomis
(T)

Naturalus jogurtas (2,5%)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Tarkuoty bulviy plokstainis

1 VARIANTAS

Pupeliy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Plovas su vistiena (T)

Pomidory padazas

Marinuoti agurkai

Svieziy kopusty salotos su morkomis ir
aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Pupeliy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepta menkeés filé

Virtos grikiy kruopos (T, A)

Svieziy kopisty salotos su morkomis ir
aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Cukinijy apkepas su suriu

VAKARIENE

Orkaitéje kepta tortilija
jdaryta kukuruzais, pomidorais
ir fermentiniu sariu (45%) (T)
Grietiné (30%)

Obuoliy sultys

Virti varskeédiai (T)

Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas

Nesaldinta kmyny arbata



2 savaité

4

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI

Orkaitéje keptas plaktas
kiausinis (T)

Penkiagrudé duona
Konservuotos pupelés
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Nesaldinta Zoleliy arbata

Pienidka keturiy grady
dribsniy kosé (T)
Varskés (7,5%) surelis su
vanile

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

PIETUS

1 VARIANTAS
Spinaty ir ragstyniy sriuba (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Orkaitéje keptas jautienos ,Liulia kebabas® (T)

Pomidory padazas

Bulviy kosé (T)

lceberg salotos su pomidorais, paprikomis,
agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
(A, T)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Spinaty ir ragstyniy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepti kiaulienos maltinukai su
trintais pomidorais (T)

Bulviy kosé (T)

lceberg salotos su pomidorais, paprikomis,
agurkais ir 8alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
(A, T)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Bulgur kruopy troskinys

1 VARIANTAS
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Orkaitéje kepta vistiena kukurizy apvalkale (T)

Pilno grido makaronai (T)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Bulviniai pirsteliai su varske (T)

Nataralus jogurtas (2,5%)

Svieziy morky lazdelés (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Ziediniy kopusty ir pupeliy troskinys

VAKARIENE

Lietiniai blynai su varskés jdaru
Naturalus jogurtas (2,5%)
Pienas (2.5%)

Vaisiai

Karstas sumustinis su
pomidory padazu, pomidorais,
fermentiniu sariu (45%) ir
zalumynais (T)

Vaisiy salotos (T, A)
Nesaldinta kmyny arbata



2 savaité

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Pieniska rudyjy ryziy
kosé (T)

Sviestas (82%)

Viso grudo juoda duona
Fermentinis saris (45%)
Pomidorai

Nesaldinta zoleliy arbata
Vaisiai

PIETUS

1 VARIANTAS IR VEGETARISKAS

Trinta molitgy sriuba (T, A)

Skrudintas batonas

Orkaitéje kepta palijos filé (T)

Virti plikyti ryziai (T)

Burokéliy, agurky ir pomidory salotos su
liny sémeny aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
Zalumynais)

2 VARIANTAS

Trinta molitgy sriuba (T, A)

Skrudintas batonas

Virti pilno grado makaronai su vistiena ir
darzovémis (T)

Burokeéliy, agurky ir pomidory salotos su
liny sémeny aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
Zalumynais)

VAKARIENE

Orkaitéje kepta varskeés ir
ryziy suflé (T)

Jogurto ir grietinés padazas
Nesaldinta kmyny arbata



3 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

Virti kiausiniai (T)
Konservuoti zirneliai
Viso grudo ruginé duona
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

Pieni8ka ryziy kruopy
kosé (T)

Sviestas (82%)

Uogos (SvieZios arba
Saldytos)

Batonas su sviestu (82%)
ir fermentiniu sariu (45%)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

PIETUS

1 VARIANTAS

Barsciy sriuba su bulvémis (T, A)

Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T, A)

Orkaitéje kepti burokéliai su saulégrgzomis
(T.A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Bars$ciy sriuba su bulvémis (T, A)

Virti varskédiai (T)

Grietiné (30%)

Sviezi vysniniai pomidoriukai (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai

1 VARIANTAS

Svieziy kopisty sriuba (T, A)

Troskintos maltos jautienos padazas (T)
Virti kvietiniy milty makaronai (T)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Svieziy kopisty sriuba (T, A)

Keptuvéje kepti maltos kiaulienos kukuliai
su many kruopomis ir Giobreliais

Virti kvietiniy milty makaronai (T)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
LeSiy makaronai su darzovémis

VAKARIENE

Speltos milty sklindziai su
obuoliais

Naturalus jogurtas (2,5%)
Pienas (2.5%)

Orkaitéje keptos bulvés
pjaustytos bulvés (T, A)
Pomidory padazas
Morky lazdelés

Kefyras (2,5%)



3 savaité

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE

Pieniska grikiy kruopy 1 VARIANTAS Orkaitéje kepti varskéciai (T)
kosé (T) Rauginty kopusty sriuba (T, A) Trintos braskés
Surio lazdelés Pik-nik Viso grudo ruginé duona Nesaldinta zoleliy arbata
Nesaldinta zoleliy arbata Orkaitéje kepti vistienos ieSmeliai (T)
Vaisiai Brinkintos grikiy kruopos (T)

Garuose keptos bataty lazdelés su

prieskoninémis zolelémis (T, A)

lceberg salotos su pomidorais, paprikomis,

agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy

aliejumi (A, T)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba

zalumynais)

2 VARIANTAS

Rauginty kopusty sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepti morky blyneliai (T)
Naturalus jogurtas (2,5%)

Garuose keptos bataty lazdelés su
prieskoninémis Zolelémis (T, A)

lceberg salotos su pomidorais, paprikomis,
agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (A, T)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

ol

TRECIADIENIS

VEGETARISKAS
Brokoliy ir strio rutuliukai

Trinta varské su grietine 1 VARIANTAS IR VEGETARISKAS Pilno grado makaronai su
(30%) ir bananais Pupeliy sriuba (T, A) fermentiniu sariu (T)
Viso grudo juoda duona  Viso grudo ruginé duona Agurkai
Nesaldinta zoleliy arbata  Orkaitéje kepti lasisy maltinukai (T) Nesaldinta kmyny arbata
Vaisiai Virti mieziniai perliukai (T, A)

Burokeéliy, pomidory, agurky salotos su liny

sémeny aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba

zalumynais)

KETVIRTADIENIS

2 VARIANTAS

Pupeliy sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepta menkiy filé

Virti mieziniai perliukai (T, A)

Burokeéliy, pomidory, agurky salotos su liny
sémeny aliejumi (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)



3 savaité

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Pienidka penkiy grudy
dribsniy kosé (T)
Karstas sumustinis su
virta desra ir
fermentiniu sariu (45%)
Pomidorai

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

PIETUS

1 VARIANTAS

Ruduyjy ryziy sriuba su darzovémis
(bulvémis, morkomis ir paprikomis) (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Grietinéléje troskinta vistienos filé (T)
Bulviy kosé (T)

Marinuoti agurkai

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Ruduyjy ryziy sriuba su darzovémis
(bulvémis, morkomis ir paprikomis) (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje keptas kiaulienos maltinis

Bulviy kosé (T)

Marinuoti agurkai

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Keptas brokoliy ir ziediniy kopusty apkepas

VAKARIENE

Moliagy pyragas (T)
Naturalus jogurtas (2,5%)
Pienas (2.5%)



4 savaite

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

PieniSka aviziniy kruopy
kosé (T)

Cinamonas

Surio lazdelés Pik-nik
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

PieniSka sory kruopy kosé
(T)

Viso grado ruginés
duonos sumustinis su
sviestu (82%) ir k. r.
kalakutienos kratinéle (T)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

PIETUS

1 VARIANTAS

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Bulviy plokstainis (T)

Grietiné (30%)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (T, A)
Viso grudo ruginé duona

Keptuveéje kepti vistienos ir grikiy
kotletukai (T)

Virtos bulgur kruopos (T, A)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Kepti darzoviy paplotéliai

1 VARIANTAS

Spinaty sriuba (T, A)

Viso grado ruginé duona

Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (T)
Virti zalieji lesiai (T, A)

Kopusty ir morky salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS IR VEGETARISKAS

Spinaty sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepti varskédiai (T)

Naturalus jogurtas (2,5%)

Trintos sezoninés uogos (T, A)

Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T, A)
Svieziy morky lazdelés (A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VAKARIENE

Virti vargkédiai (T)

Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas

Nesaldinta Zoleliy arbata

Speltos ir kvietiniy milty lietiniai
blynai

Naturalus jogurtas (2,5%)
Uogiené

Pienas (2.5%)



4 savaite

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
7)) Omletas su zalumynais 1 VARIANTAS Speltos milty blynai su obuoliais
Z (T) Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (T,  Naturalus jogurtas (2,5%)
L Viso grado ruginé duona  A) Uogiene
<D( Konservuotos pupelés Viso grado ruginé duona Pienas (2.5%)
1) Svieziy darzoviy Orkaitéje kepta vistiena kukuruzy apvalkale
E rinkinukas (2 rasiy (T)
- darzovés) Virti kvietiniy milty makaronai (T)
Nesaldinta zoleliy arbata Pomidory ir agurky salotos su liny sémeny
Vaisiai aliejumi (A)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)
2 VARIANTAS
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (T,
A)
Viso grudo ruginé duona
Troskinta kiauliena su darzovémis (T)
Virti kvietiniy milty makaronai (T)
Pomidory ir agurky salotos su liny sémeny
aliejumi (A)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)
VEGETARISKAS
Raudonujy leSiy ir morky paplotéliai
) Keturiy grudy dribsniy 1 VARIANTAS Orkaitéje kepta tortilija jdaryta
pd kosé (T, A) Burokeéliy sriuba (T, A) vistienos gabaliukais, pomidorais
% Trintos sezoninés uogos  Orkaitéje kepta lasiSos filé su ir kukurdzais (T)
< (T, A) prieskoninémis Zolelémis (T) Pomidorai
> Surio lazdelés Pik-nik Virti plikyti ryziai (T) Nesaldinta oleliy arbata
S Nesaldinta zoleliy arbata Raudonyjy kopusty salotos su morkomis,
E Vaisiai brokoliais, dziovintomis spanguolémis,
A% molitgy séklomis ir Salto spaudimo

alyvuogiy aliejumi (A)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS IR VEGETARISKAS
Burokeéliy sriuba (T, A)

Virti varskés ir molidgy virtinukai (T)
Naturalus jogurtas (2,5%)

Pjaustyti pomidorai ir agurkai, apslakstyti
nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (T, A)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)



4 savaite

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Orkaitéje keptas plaktas
kiausinis (T)

Penkiagrudé duona
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

PIETUS

1VARIANTAS

Svieziy kopisty sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Grietinéléje troskinta vistienos filé (T)
Bulviy kosé (T)

Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy
aliejumi (T)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

2 VARIANTAS

Svieziy kopisty sriuba (T, A)

Viso grudo ruginé duona

Keptuvéje kepti menkiy filé maltiniai su
petrazolémis ir sviestu

Bulviy kosé (T)

Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy
aliejumi (T)

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba
zalumynais)

VEGETARISKAS
Avinzirniy ir molidgy apkepas

VAKARIENE

Orkaitéje keptas varskés
apkepas su bananais ir
cinamonu (T)

Naturalus jogurtas (2,5%)
Nesaldinta Zoleliy arbata



